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IL SACRO GRAAL DI MADRID



VITA ONLINE E OFFLINE

NON ANDIAMO PIÙ ONLINE, NOI SIAMO ONLINE. MA
ALCUNE REGOLE SONO LE STESSE, ALTRE ERANO

INIMMAGINABILI



ONLINE DISINHIBITION EFFECT



NUOVE REGOLE PER UN NUOVO MONDO

CAPIRE COSA FARE E QUANDO FARLO



CURATI DI QUANTO DICONO GLI ALTRI E 
SARAI SEMPRE LORO PRIGIONIERO

IN UN MILIONE DI PICCOLI PEZZI



LA VITA UMANA SI È SEMPRE SVOLTA IN GRUPPI. 
CONDIVIDERE COSTITUISCE UN ELEMENTO 

ESSENZIALE DELL'ESPERIENZA: NESSUNA SALUTE 
MENTALE È COMPATIBILE SENZA CIÒ

SIEGMUND HEINRICH FUCHS



MA ALLORA COSA FARE? 
CURARCI DEGLI ALTRI O NO?





DA LI HO CAPITO

CURATI DI QUANTO DICONO GLI ALTRI E SARAI SEMPRE
LORO PRIGIONIERO, QUANDO SONO MOSSI DA FINI

DISTRUTTIVI O DAL MOTORE DEL RISENTIMENTO



LE 7 REGOLE



REGOLA 1

IL MEZZO È IL CONTENUTO



REGOLA 2

IL VINCERE SEMPRE, A TUTTI I COSTI, NON È ESSERE
VINCENTI MA ARROGANTI



REGOLA 3

LUCIDO E CONCENTRATO SU CHI HAI "DI FRONTE"



REGOLA 4

NON DEVI CALPESTARE B PER ANDARE DAL PUNTO A AL
PUNTO C



REGOLA 5

NON SEI OBBLIGATO A PARTECIPARE A TUTTE LE
DISCUSSIONI



REGOLA 6

HAI UNA RESPONSABILITÀ, VERSO TUTTI



REGOLA 7

SEI SEMPRE IN PUBBLICO, ANCHE SE SEI IN PRIVATO



TEORIA DELLE CERCHIE RISTRETTE

NON IMPORTA QUELLO CHE FAI O CHE SEI DIVENTATO, NON
IMPORTA COME TI VEDONO GLI ALTRI: I TUOI AMICI TI

VEDRANNO SEMPRE E COMUNQUE COME “IL SOLITO PIRLA”. 
CON AMORE, BENEVOLENZA E DOLCEZZA, MA UN PIRLA
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